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Attention pour cette activité la cohésion 
d'équipe est indispensable. 
A l’aide de rondins, de planches et autres 
cordelettes et sangles, vous devez mobiliser 
toutes les forces de votre équipe pour 
construire votre traineau. 

Une aventure humaine à ne pas manquer pour animer 
une équipe ! 

Il vous faudra par la suite réaliser un 
parcours chronométré, constitué de montées 
mais aussi de descentes, où vous pourrez 
goûter aux plaisirs de la glisse. 
L'activité se terminera par le démontage de 
votre embarcation. 


